
2,4 групла
]1 группа: сады N_o 28,30. З4, 40, 50, 51, 52, 54, 69, 70, 9З, 10З, ,]10, 118
12 группа: сады N9 7, 12, 14, 1а,21,29, з1, з5, з9, 46, 97, 106, 115,27
14 группа: сады N9 10, 17. 17ф.26,49,64, 72.73,75.92,96, 105, 120
17 группа: сады Ne 41, 44, 5з, 61, 78, 80, 83, 94, 98, 104, 111,114. 12з
1Вгруппа: садыN98 9 16, 27, 62,65, 66, 82, 86, 108, 109, 118, 121,1З1,132

, утвЕ р}кддiо "

Генеральный директор

,СОГЛАСОВАНО

ккал
Дет. сад Ясли

//8-,!ьlлочlа
за

Витамины,
мг

Мусина

(Nадоу)

(Фио

(под

ПР!li,Лl:РtiОЁ НЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ ДЕТСКИХ СМОВ с 20.04.2026г. по

П,4асса порции, г Пищевые ве[лества, г

Поием пищи, Наименование блюда Дет- сад Ясли Белки Жиры Углеводы

Дет. Ясли Дет. Ясли Дет. Ясли

N9 НД

Ia7l04

з/04
з1llа4

ттк-4з7

1 ,52
2,з2
14,43
39в
10,45
12,71
0.56
552
460
0 5]
1,52

71,5в

в,28
2,00
3,76
2,52
0,50
0,50

21,зб
0,97

55,14

9,64
2,7з
567
124
0,50
0.50
19.62
072
бз8
6,44
2,24

2,32
] з,51
з,06
10,45
1,|,87
0.56
5,52
з,в9

rO,з8
1,52

5з,9з
6,27
1,з5
2,а2
2,10
0,50
0,50
16,72
0,78

сал
2в2,04
56,6з
11,70
з7,47
1 ,46
10,10
10,10

1о2,76
4,27
17,46
1,],вз
20,66
20,66

17 94
з9 0з
6,58
з2,45
7з,52
12,60

з] 60
] 9,з8
994

227,18

41 ,45
11,77
15,7 4
1з,94
10,10
10,10
в2,56
5,68

242,13
41,50
7,в0

2а,11
5,59
10,10
10,10
89,21
з.42
13,10
11,вз
17,48
15,50

17,94
з7,51
5,06
з2.45
бз,81
12,60

18з9,5з
360,50
78,1з
2з4,22
48,15
42,40
42,40
72о,о7
45,66
184,04
149,44
125,69
82,64
47 ,4в
85 14

2в0,29
7з,10

2о7,19
436,27
57,68
67 44
18з,46
80,2з
47,46

,1 789,91

285,70
93,10
111,99
80,61
42,4о
42,40
730,86
54,17

1587,9
27 4,в7
5в,lз
1в0,6з
з6,1 1

42,40
42,4о
619,22
з6,5з
1з2,з2
149.44
106,з5
61,9в
47,46
в5,]4
26з,42
56,2з
2о7,19
з87.99
57,68
67 44
155 24
60,,]7
47,46

дет.
сад
54,21

2,10
0,04
1,з,l
0,75
2,40
2,40
зз.64
15.00
15,58
3,06

ясли

46,29

:1 ,58
0,04
0,98
0,56
2,40
2,40

26 69
12 00
11,6з
3,06

Пн, 20 апреля 26
Завтрак

Блерброд с сыром
каша молочная пшенная с маслом
Чай полусладкий с молоком

Второй завтрак
Со( фругrовый разливноli

Обед
ca]i; t "Капуста квашеная" (б/лука)
Суп картофельный иецками с мякотью птицы
lФilтбслы из говядины в соусе томатном
Kai!a перловая вязкая
](о"ll]от "плодово-ягодный" из изюма
Хлеб Рябинуцка"
Хлеб Дарницкий'

Полдник
молоко кипяченое
Ватрушка с творогом

Ужин
Десерт фруьтовый Яблоко
Яйцо вареное
Макаронь] отварные
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка
Хлеб 'Рябинушка"

Итого стоимость питания в день
вт, 2'l апреля 26

Завтрак
Бутерброд с маслом
Суп молочный с рисом
Кофейный налиток лолусладкий

Второй завтрак
Сок фруrговый разливной

Обед
Салат из свеклы отварвой

30/5
200
180

5з,58
8,24
4,0з
2,84
1,з7

20l5
150/3
150

сад
50 96

1,9в
6,01
1,з0

44,3

7 ,81
178
505
098

ТТк_357F
ттк _451

ттк-55св
510/04

ТТк-268н

50
200i 15
60/50
1зо
200
1l2a

1l41,4з

40
150i 10
60/50

110
15о
1l20

1l41,4э

] a)0

]00

100

100

24,1з
2,]8
8.62
в,4в
з,61

018
0,46
7,зв

3,95
10,16
0.56
5,04
4, з0
0,08
0,18

20,4з
2.22
6,04
8,48
3.05

0,18
0,46
6,59
2,64

9,47
0.56
5,04
з63
006
0.18

1,92
1,78
0,14
14,15
14,00

1,51

1,з7
0,14
14,11
14,00

0,98
0,62
2,4о
2,4а

68,61
517

1з0
l5

100
75

ттк-495н
зз7l04

Ттк _ 181а
Ттк-258к

1lo4
161/04

ТТк,з4Зн

140
1шт
1з0
200
1l2a

1/1,4/ ру6.

140
1шт
110
150
1l2o

140,91 руб

20l5
150
150

26,/4
14.5з
994

015 011

66,09

9,64
422
з.78
]64

165,7 4

2,а5

] 40,28

]60

7о/la4

1,з0
0,75
2,4а
2,40
9з,21
64652l11 50 40

з5,02
з,06

27 ,22
2,45

з0/5
2оO/з
200

сад
бз,19
12,58
з,з8
7 ,55
165
0,50
0,50
22,97
0,90
9,15
6,44
2,64

1 453,18
224,28
7з,11
84,00
67 ,1/
42 40
42 4а
5в6,з8
4з, з4

69Ji04
74iioA

188,85

з1,29
7,87
11,80
11,62
10,10
10,10
68,64
4,55



135/04
ттк-З93к
ттк_503

з/04
з1 1/04

ттк 198в

Суп из овощей со сметаной
Запеканка картофельная с мясом "По- домашнему" с маслом
Напиток "Плодово-яrодный" ассорти
Хлеб "Рябинушка"
Хлеб "Дарвицкий"

Полдниfi
Ацидофилин

Ужин
ДесерI фрукrовый Апельсин
Сырники "Домашние" из творога с соусом сметанным
"сластёна"
Чай "Витаминный" полусладкий с печеньем сахарным
Хлеб "Рябинушка"

итого стоимость питания в день
Ср, 22 апреля 26

Завтрак
Бгерброд с сыром
Каша молочная "Геркулесовая" (жидкая) с маслом
Какао с молоком полусладкое

Второй завтрак
Сок фруrговый разл,/вной

Обед
Винегрет из овощей (без лука)
Суп картофельный с рь]бными консервами
котлеты "любимые"
Пюре из бобовых "Янтарное"
На,]/ток''пгодово-ягодньй ./J су\офруtтов
Хлеб "Рябинушка"
Хлеб "Дарницкий"

200/15
1l2a

177,4-1 руб

1 50л 5
1l2o

140,91 руб

з,01
152

2,82
1,52

4,81
0,1в

18з,59
47,46

165,08
47,46

60,6

1],16
1,98
6,66

200/10
180/5
200
1l2o

1l41,4з

150/10
1з0/5
150
1l20

1l41,4з

14,з2
0,01
1,52
2,з2
4,54
454

з6,90
0,99
зl,з8

67,з7
1з,06
3,зв
6,63
з05
0,50
050
зl,з1
1,08
2,26
в,9з
14,70
0,50
1 ,52
2,з2
з,98
3,98
18,52
10,12
3,98
290
1,52

/з,9
10,79
2,00
6,27
2,52
0,50
0,50

1,9з
28з
2з,64
4,59
0,51
1 ,52
2,з2

1,73
10 зб
0,0'|
1,52
2,з2
з,93
з,9з

26,51
0,99
21,18

5в,85
10,25
2,7з
498

0,50
0,50
27,18
0,86
1,69
7,98
12.44
0,37
1,52
2,з2
з,06
з,06

10,12

1,52

59,з1

в,16
1,з5
4,71
210
0,50
0,50
з0,68
1 .54
206
]8 9в
з,88
0. з8
1,52
2,з2

4,55
26 76
0.01
0,18
0,46
4,05
4,05
17,3в

22,64
з,89
192

1 1,85
4,з2
а02
0,,t 8
0,46
з,4з
з,43

23,37
12,7 8
4,64
5,77
0,18

16,з9
2,22
4,56
4,60
4,29
008
0.18
0,46

379
2а,з4

0,18
046
з,51
з51
14,61

53,14

9,82
4,0з

1,э7

1з,0,1

1 ,?7
3,05
3.86
3,6з
0,06
0,18
0.46

268,2s
71,40
]7 63
з9,8з
1з,94
]0,10
10,10

102,60
8, зз
11,66
з,79
з1,56
,19 38
9,94
1/94

195,51

4а,42
7,80
19,88
12 74
10,10
10 10
89,2з
з,41

6,84
27,44
14 57
9,94
17,94
5,06
5,06
50,70
1,51

18,1в
21,а1
994

227,61

55,2з
13,7з
29 88
11,62
10 10
10,10
88,1з
6,67
8,65
з,70
26,70
14,5з
9,94
17,94

84,90
з92,46
66,73
47 ,46
в5,14
80,51
в0,51

650,44
40,92
зlа,41

17з1,65
з66,6з
78,1з
192,50
96,00
42,40
42 40

7 44,0з
56,4з
74 вз
1/2,91
227 ,зд
79,92
47,46
в5,14
73,10
7з 10
505,49
16] ,50
,| 4з,60
152,93
47,4в

27,81
58,74
020

2а,87
42,42
015

698/04

ттк-495н
ттк-1019

ттк-253н

110
150/15

110
100/з0

100

130

100

12,з7 9,62

1,30
1,30

66,78
66,00
069

4в,97
2,58
0,04
1 ,з7
1 ,17
2,4о
2,4а
41,72
10,00
з,],69

1,12
1,12

66,55
66,00
04в

0,09 0,07

з40/04
ттк-l В7а
ттк 475

2104
311l04

ттк-34зн

50
2аu25

130
200
1l2a

1l41,4з

40
150/25

50
110
150
1l2o

1l41,4з

40
150/5
40/50
110
150
1l20

1l41,4з.

52,94 22s,2
9,42 5з,48
1,78 11,7о
5,54 26,50
2,1а 15,28

10,10
10,10

18,23 10з,77
з,12 4,27
1,44 12,12
9,зб 7,65
з,65 32,42
0,02 19,4з
0,18 9,94
0,46 17,94
2,64 6,58
2,64 6,58
22,65 55,27
12,78 1,51
3,93 21,48
5,76 22,34
0,18 9,94

1493,8
287,47
58 1з
149,з4
80,00
42,4о
42 4а

629,67
45"|5
56,,11

14з,50
192 37
59,94
47,46
85,14
56,23
56,2з

478,0з
161,50
121,51
147,56
47,46

1 625,92
з41,91
96,54
178 2а
67.17
42,40
42 40
592,з7
48,82
70,29
125,4з
155,06
60 17

47 ,46
в5,14

зв,07
2,05
0,04
1,0з
0,98
2,4о
2,40
з1,79
8,00

697/04 Молококиляченое

707l04

7a7l04

Полдник

Ужин
1з0

105
130

200/18
1l20

'l77 ,47 руб

,]00

100

105
110

150/18
1l2o

140,9l руб

100

1,78
1,78
0,49
0,39

1 ,37
1,з]
0,46
0,39Омлет натуральный

Ка!Uа rречневая вязкая
Чай полусладкий с леченьем сахарным
Хлеб "Рябинушка"

итого стоимость питания в день
Чт, 23 апреля 26

Завтрак
Бутерброд с повидлом
Каша молочная кукурузная с маслом
Кофейный напиток полусладкий

Второй завтрак
Сок фруктовый разливной

Обед
Салат "Пёстрый"
Рассолоrи{ леFйнградс{и; со сме-а_ой

Мякоть птицы тушеная в соусе
Макароны отварные
Напиток'Плодово-ягодный" из урюка
Хлеб "Рябинушка"
Хлеб "Дарницкий"

з0/10/5
200/3
180

20l1ol5
150/3
150

65,19

11,03
4,22
517
1,64

0 ,]0 0,07

1955,41
42а,lз
116,54
2з0,9в
80,61
42,4о
42 40
701.20
60,98
99,05
151,08
183,26
в0.2з
47,46
85,1 4

1а7,11

2,16
0,10
1,з]
0,75
2,40
2,4о
28,44
5,2з

21,77
1.29

в2,з 1

1,70
0,10
0,98
0.62
2,40
2,4а

21,91
4,19
16,з2
1 .29

ттк 994
1з2lа4

ттк-5зк
Ттк - 181а
ттк-258к 0,] 5 0 ],1

30/5
200/3
180

20l5
150/з
т50

67,68
292 71

50,05
47,46
85,14
69,78
69,78
530,34
40,92
276,вв

8,76 6,66
23 58 17 05
16.66 12,50
9,94 9,94
17 ,s4 17,94
6,48 5,62
6 48 5,62
86,59 7з,20
9,24 9,24
з5,з9 26,40

150

з2,о2 27,62
9,94 9,94

4,8з
0,18

ттк-359н
13з/04

ттк-l оl н

ттк-446
ттк-257н 0 0з 0.02

50
200/т 0
50/50
1з0
200
1l2o

1l41,4з



7зв 16,64

,27 12,59 21 ,1з

0,50 0,50

з05,3 о,46
1 10,33 0,46

73,65

9
698,,04
41ol1a

Ужин
котлеты "челнинские
Пюре картофельное
Капуста тушеная
чай с лимоноNr]

Завтрак

,]50 ,lз0

50 50 ] 95,06
455 з1

TTl( 650
520/0,1
534i 04
686/0,1

239,зз 159,79
60 22

0з7
21 ,5/ 21 5

з0/5

4,08 45,57 48.22 30 69,00
з,21,1 

1, 52

1,8l 93

627з 47,зв
47,46

44,2а

1la4 Бутерброд с маслом
ЗЗ7/04 Яйцо вареное 1шт 67 ,44 67,
з1 1/04

Какао с молоком лолусладкое
Второй завтрак

Обед
Борщ с капустой и картофелем со сметаной
Биточ(и рь бные J\Ло ряч ка"
Каша рисовая вязкая
Огурец свежий порl Lиями
Кисель из концевтраiа полусладкий
Хлеб Рябинуцка
Хлеб Дарницкий

[l олдни к
молоко кипяченое

Ужин
Десерт фруктовь й Яблоко
Тефтели из птиць с coycoNl томатнь]м
l(аша ячневая вязкая
Чай полусладкий
Хлеб "Рябинушка"

Итоrо стоимость питания в день
Итого

200i з
]80

2з0 а2 177,48
96,00 в0,00

42,4о
42 42,4о 2,4о

329
64,7з 0,96

99 40
16,12 0,10

1o7la4 050
18,79
2а4
999
2аа
082
010
152

1 ,52

0,50

11,з|
5,48

,91 16 85 ,119

0 0 26

4з9,78 2815 2о 5з
94,зз 66,74 24 28 18,20
144,5з 71 ,01 1,з8 0,59

54

85 10т ,4,1

,96
11а/ад

ттк_1026
5] 0/04

ттк 294н
16 11

4,93
вб з0 а,72ттК-272н

697/04

21 ,4а
0,18 9 94
0 46 17,94
2,64 6 5в
2,64 6 5в
11 42 57 ,91

1,54
з,]0
0,04
0 т8

]2 60
12 а2
18 29
506
9,94

9 94 47 ,46 47,46
17 94 в5,]4 85,14
5,06 7з,10 56,23
5,06 73.10 56,2з

з 06 з,4з

0,56 0 56 0 56 0,56
5з 82 410 45 з87,00

ттК-495н
Ттк з96к

510,,04
ттк_475

] 2 60 57,6в 57,68
12а2 166 з4 166,з4
15 47
3,79
9,94

117 47
21 50
41 46 47 46

15,40
8,0з
7 ,з7
14,91
11 ,42

0,95
0,05
0,18

з5 ]5
6, зз

49 о4
9з0
в ]0
642
15 28
994

l5
75
55

2aal7
1l20

1] / ,41 руб.

,l00

50
-75

з5
15017

1l2a
140,91 руб,

20/5
]шт
150/з
]50

52,85
2,4а

]00

50,47

11.11
4,22
5,04

2,52

41 ,з1
15,71
4,0з
5,04
454
210

1,78
],7в

18,04
14,00
з,94

2aall a
75
1з0
15

200
1l2o

1l41 4з

150/5
50

1 
,]0

10
]50
1l2a

1l41 ,4з

17 94 1,],54
4,5? з 01

9,]в 4 85
з,58 з 0з
0,02 0,01

] 2,0з .

1 ,4]
442
,],69

]з0 ,]00

]40 ]40
60/з0 60/з0
]з0 110
200 ] 50
1l2a ]i20

11l,47 руб 140,91 руб,

1,з7
],з7

18,02
14,00
з,94

зз5 59 275,46 29з,з1 2452| ] 2з2 4 ] 04з 8 8 911,55 1 4а4,24 428,в8 з51,2з



Масса порции, г,

,Щет, сад Ясли

витамины,

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ:
В среднем в день:

Белки

Дет, Ясли
сад

27о,60 210,45

54,12 42,0s

Углеводы

зам Ген, дйректора по производству и качеству

Экономист по ценам

Ведущий инжевер-технолоl по производству

Z.;
л_ , / (4йr,"|,,и-

',[ц

Г, Н. Фазуллина

л Р. Миниянова

Л Р, Загидуллина

Энерг, ценность,
ккал

,Щет, сад Ясли

Дет, Ясли
сад

25з,90 226,25

50,7в 45,25
914з,60
1а28,72

7 484,25
1496,85

Jt


